UCHWALA NR V/32/2024
RADY GMINY NIECHANOWO

z dnia 16 wrzes$nia 2024 r.

w sprawie: uchwalenia programu polityki zdrowotnej — Program szczepienia profilaktycznego przeciwko
grypie dla oséb po 65 roku zZycia

Na podstawie art. 18 ust. 2 pkt 15 ustawy z dnia 08 marca 1990 r. o samorzadzie gminnym (Dz. u. z 2024 poz.
609 z pézn zm.) w zwiagzku z art. 7 ust. 1 pkt 1, art. 48 ustawy z dnia 27 sierpnia 2004 r. o Swiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych (Dz. U. z2024 poz. 146 zpdézn. zm.) Rada Gminy

Niechanowo uchwala co nastegpuje:

§ 1. Uchwala si¢ program polityki zdrowotnej — Program szczepienia profilaktycznego przeciwko grypie dla
0sOb po 65 roku zycia na lata 2025-2027 stanowiacy zatacznik do uchwaty.

§ 2. Wykonanie uchwaly powierza si¢ Wojtowi Gminy Niechanowo

§ 3. Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjecia.
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Zakacznik

do Uchwaty Nr V.32.2024
Rady Gminy Niechanowo
z dnia 16.09.2024

»Program Szczepienia profilaktycznego przeciwko grypie dla os6b po 65 roku zycia”

I. Wprowadzenie

Kazdy cztowiek sam decyduje o swoim zdrowiu, poniewaz ma na niebezposredni wptyw. Jest
wiele czynnikow, ktore wptywaja na nasz stan zdrowia.

Swiatowa Organizacja Zdrowia uwaza, ze w kwestiach zdrowia nie mamy jedynie
koncentrowac¢ si¢ na chorobach i probach ich zwalczania, ale przede wszystkim powinni§my
koncentrowa¢ si¢ na samym zdrowiu — na jego wzmacnianiu.

Grypa to zakazna wirusowa choroba uktadu oddechowego powodujaca ciezkie i ucigzliwe
objawy infekcyjne. Wywotana jest ona zakazeniem wirusem grypy, ktory przenosi si¢
pomiedzy ludZzmi droga kropelkowa (np. podczas kichania). Ze wzgledu na tatwosé
rozprzestrzeniania si¢ wirusa grypy, jego czegste mutacje, a takze niecharakterystyczne objawy
kliniczne oraz ryzyko powstania groznych dla zdrowia i1 zycia powiktan pogrypowych.
Epidemie grypy, stanowig istotne spoleczne niebezpieczenstwo.

Cho¢ choroba ta moze atakowaé cala populacje, klinicys$ci 1 epidemiolodzy wyszczeg6lniaja
pewne grupy podwyzszonego ryzyka, dla ktéorych =zagrozenie zachorowalno$cig i
Smiertelnoscig jest najwyzsze. Do grupy tej zalicza si¢ szczego6lnie osoby starsze powyzej 65
roku zycia. Dazenie do ograniczenia zachorowani na grype jest bardzo wazne z punktu
widzenia zdrowia publicznego i1 zwigzanych z tym kosztéw ekonomicznych. Glownym
narzedziem minimalizujagcym wymienione negatywne skutki grypy jest profilaktyka, czyli
glownie szczepienia.

I1. OKkres realizacji Programu:
2025-2027

II1. Autorzy Programu
Gmina Niechanowo

IV. Opis problemu zdrowotnego
1.Program zdrowotny -Grypa

Grypa jest choroba zakazna, ktora atakuje zwykle w miesigcach zimowych i rozprzestrzenia si¢
w szybkim tempie. Szczepionka przeciw grypie stanowi najlepsza ochrone przed wirusem.
Zwykle dostepna jest jesienig (od wrzesnia do listopada); produkuje si¢ ja, wykorzystujac
szczepy wirusa grypy. Grypa sama w sobie jest grozna, najwigksze zagrozenie dla zycia
czlowieka, zwtaszcza osob starszych, stanowig jej powiktania. Do najczestszych powiklan

grypy zalicz si¢:

zapalenie opon mozgowych;
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astme;

zapalenie phuc i oskrzeli;

zapalenie mig$nia sercowego 1 osierdzia;
niewydolnos¢ nerek;

drgawki;

Jedna z metod zapobiegania grypie sg szczepienia ochronne. Szczepienia odbywaja sig, przed
okresem wzmozonych zachorowan na grype 1 choroby grypopodobne, tj. wrzesien/
pazdziernik. Osoby poddajace si¢ szczepieniu znacznie zmniejszajg ryzyko zachorowania na

grype.
2.Epidemiologia — Grypa

W Polsce sezon grypy to przetom lutego i marca — wtedy notuje si¢ najwiecej zachorowan.
Nalezy zatem szczepi¢ zanim rozpocznie si¢ sezon epidemiologiczny.
Wedhtug danych Swiatowej Ochrony zdrowia (WHO) rocznie na grype zapada na §wiecie okoto
100 mln ludzi, z czego w wyniku powiklan pogrypowych umiera od 500 tys. do miliona
chorych. Jak podaje Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Panstwowy Zaktad Higieny
(NIZP-PZH) w okresie od 8-15 marca 2018 r. Zarejestrowano w Polsce ogolem 264 781
zachorowan i podejrzen zachorowan na grype. Srednia dzienna zapadalno$¢ wynosi 86,1na 100
tys$. ludnos$ci. Odnotowano 5 zgondéw z powodu grypy 1. Zachorowania na grypg sezonowa
wywoluja wirusy podtypy grupy A-
HINI 1 H3N2 oraz wirus grypy B. W niektorych sezonach sporadycznie wystepuje podtyp
HIN2 wirusa typu A. Oba typy wiruséw ulegaja zmiang, powodujacych powstanie nowych
wariantOw wirusa, co wymusza coroczne zmiany skladu szczepionki przeciw grypie
S€ZONowej.
Najlepszy moment do przyjecia szczepionki przeciwko grypie to wrzesien- pazdziernik-
listopad, poniewaz:
* na odpowiedZz immunologiczng w postaci wytworzenia si¢ odpowiedniego poziomu
przeciwcial ochronnych potrzeba od 10 do 14 dni,
u wiekszosci zdrowych dorostych osob poziom przeciwciatl osigga maximum po 4
tygodniach,
w ciggu 6 miesiecy po osiggnigciu maximum, miano przeciwcial spada, ale poziom
ochrony jest utrzymywany przez 12 miesiecy od zaszczepienia. W duzym stopniu
zalezy to jednak od wydajnosci uktadu odpornosciowego. Im wyzsza tym poziom
przeciwcial chronigcy przed zakazeniem jest wyzszy 1 dluzej utrzymuje si¢ w
organizmie,
aby zapewni¢ optymalng ochrone przed infekcja, szczepienia najlepiej przyjmowac
przed spodziewang aktywnoscig wirusa.

3.Populacja objeta Programem Szczepionki

Program skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Niechanowo w wieku powyzej
65 roku zycia. Populacja objeta programem stanowi grupe osob, u ktorych ryzyko powiktan po
grypowych jest wigksze, a sam przebieg leczenia jest trudniejszy i wymaga wigkszych kosztow.
Potencjalna populacja liczy 870 oséb. Przewiduje si¢, ze w latach 2025-2027 mozna bedzie
objac¢ szczepieniami ok. 140 osdb, co stanowi 16% populacji docelowe;.

Przeciwwskazania stosowania szczepionki:
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ostra choroba infekcyjna (osoba chora),

przebyty zespol Guillain-Barre stwierdzony w okresie 6 tygodni po poprzednim
szczepieniu przeciwko grypie,

przetaczanie krwi w przeciggu szesciu tygodni.

4.Uzasadnienie potrzeby wdrozenia Programu

Grypa jest chorobag ogodlnospoteczng. W polskim Programie Szczepienie Ochronnych
szczepienia zaleca si¢ 0sobg powyzej 65 roku zycia (ze wskazan klinicznych i indywidualnych).
Mozliwo$¢ zaszczepienia si¢ przeciwko wirusom grypy moze stanowic u oséb powyzej 65 roku
zycia szanse na zdrowsze zycie. Jest to jedyna metoda, ktdora moze ustrzec przed
zachorowaniem. Konieczne jest powtarzanie szczepien co roku ze wzglgdu na zmieniajacy si¢
antygen wirusa powodujacego zachorowania 1 w konsekwencji inny rekomendowany przez
WHO, sklad szczepionki. Szczepienie przeciwko grypie nalezy przeprowadzi¢ przed
spodziewanym wystgpieniem epidemii grypy. Nowoczesne szczepionki nie zawieraja zywych
wirusow grypy, nie moga spowodowac zakazeniem wirusem i zachorowania. Organizm 0sob
w starszym wieku po zaszczepieniu zyskuje duza ochron¢ przed niebezpiecznymi
powiktaniami.

V. Cele Programu

1. Cel glowny

Poprawa stanu zdrowia oséb powyzej 65 roku zycia z terenu Gminy Niechanowo poprzez
obnizenie liczby zachorowan mieszkancow na wirus grypy dzigki przeprowadzeniu
skutecznych szczepien.

2. Cele szczegolowe:
przebadanie 1 zaszczepienie jednorazowa dawka w terminach ustalonych wspdlnie
przez realizatora i przedstawicieli Gminy Niechanowo majac na wzgledzie potrzeby i
mozliwos$ci potencjalnych adresatéw szczepien.
uzyskanie mozliwie najwyzszej frekwencji,
zmniejszenie powiklan pogrypowych,
zmniejszenie kosztow zwigzanych z leczeniem w/w schorzen.

3. Oczekiwanie efektow

coroczne szczepienie kolejnych rocznikow oséb po 65 roku zycia skutkowa¢ bedzie w diugo
terminowym horyzoncie czasowym zmniejszeniem ilosci zachorowan na grype 1 zmniejszenie
ilosci powiktan pogrypowych.

4. Miernik efektywnosci
Miernikiem efektywnos$ci programu szczepien przeciwko grypie bedzie liczba 0s6b
zaszczepionych.

VI. Adresaci Programu

1. Oszacowanie populacji
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Mieszkancow Gminy Niechanowo spetniajacych powyzsze kryteria jest 870 osob. Mozemy
objac szczepieniem grupe¢ ok. 140 oséb powyzej 65 roku zycia.

2. Tryb zapraszania do Programu

Do uczestnictwa w Programie Zaproszeni zostang mieszkancy poprzez informacje przekazane
na ogloszenia umieszczone na tablicach ogloszen, stronie internetowej Gminy oraz lokalnych
gazetach.

VII. Organizacja Programu

1.Czesci skladowe, etapy i dzialania organizacyjne
Etap I: Opracowanie Programu
Etap II: Wybor w drodze konkursu ofert jednostek realizujacych program. Program realizowany
bedzie przez podmiot medyczny, ktory ztozy najkorzystniejsza ofert¢ na podstawie propozycji
cenowe;j.
Etap III: Realizacja programu:
dotarcie z informacja o programie do osdb objetych w/w dziataniem,
rekrutacja os6b do programu-kwalifikacja uczestnikow programu do szczepienia
zostanie dokonana na podstawie kolejnosci zgloszen do przychodni Ilekarskiej
realizujacej program.

2. Planowane interwencje
przeprowadzenie kampanii informacyjnej,
kazda osoba po 65 roku zycia, ktora zgtosi si¢ do przychodni lekarskiej realizujace;j
program zostanie przebadana w celu wykluczenia przeciwwskazania do podania
szczepionki, a nastepnie zaszczepienia,
szczepienia beda bezptatne 1 dobrowolne,
realizator programu winien posiada¢ wyspecjalizowang kadre 1 zdolnosci finansowe
umozliwiajace realizacj¢ programu oraz jest zobowigzany do prowadzenia
dokumentacji realizacji programu w oparciu o0 wymogi okreslone w umowie.

3. Kryteria i sposob kwalifikacji uczestnikow

Do programu kwalifikowane beda osoby, ktére spetniajg warunki:
zamieszkanie na terenie Gminy Niechanowo,
brak przeciwwskazan lekarskich do zaszczepienia.

4. Zasady udzielania Swiadczen w ramach programu
Swiadczenia w postaci wykonania szczepienia przeciwko wirusowi grypy otrzyma kazda
osoba, ktora zostata zakwalifikowana w programie

5. Sposob powiazania dzialan programu ze Swiadczeniami zdrowotnymi finansowanymi
ze Srodkow publicznych
Szczepienia przeciw wirusowi grypy nie sa refundowane przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
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6. Sposob zakonczenia udzialu w programie i mozliwo$¢ kontynuacji otrzymywania
swiadczen zdrowotnych, jezeli istnieja wskazania

Pelne uczestnictwo w programie polega na zrealizowaniu schematu szczepien szczepionka
przeciwko wirusowi grypy. Zakonczenie udzialu w programie jest mozliwe na kazdym etapie
programu.

7. Bezpieczenstwo planowanych interwencji
W programie beda uzyte szczepionki przeciwko wirusowi grypy zarejestrowane i dopuszczone
do obrotu w Polsce, wybrane na podstawie opinii lekarza specjalisty.

8. Kompetencje /warunki nie zbedne do realizacji programu
Szczepienia beda realizowane w placowkach opieki zdrowotnej, spetniajacych warunki
wykonania szczepien ochronnych, w tym:
szczepienia beda przeprowadzane przez wyspecjalizowane pielegniarki pod nadzorem
lekarskim,
posiadajacych punkt szczepien oraz lodowke do przechowywania szczepionek.

VIII. Koszty

1. Koszty jednostkowe
Planuje si¢, ze koszt szczepienia jednej osoby, tj. koszt zakupu szczepionki wraz z kosztem
podania szczepienia i badania, ile przekroczy kwoty 65 zt.

2. Planowane koszty calkowite

Srodki na realizacje programu zostaty zabezpieczone w budzecie Gminy Niechanowo na lata
2025-2027 851 w dziale Ochrona zdrowia, rozdziale 85195 Pozostata dzialalno$¢ w kwocie
9100,00 zI rocznie.

3. Zrodla finansowania, partnerstwo
Szczepienia przeciwko wirusowi grypy w ramach proponowanego programu sfinansowane
zostang w catosci z budzetu Gminy Niechanowo.

4. Argumenty przemawiajace za tym, ze wykorzystanie dostepnych zasobow jest
optymalne.

Szczepieniu powinny si¢ podda¢ zwlaszcza osoby z grup wysokiego ryzyka wystgpienia
powiklan pogrypowych i osoby, ktore moga stanowi¢ zrodto zakazenia dla oséb z grupy
wysokiego ryzyka.

IX. Monitorowanie i ewaluacja

1. Ocena zglaszalnos$ci do Programu

Informacja o ilo$ci uczestnikow bedzie znana po zakonczeniu programu na podstawie list
uczestnictwa. Ponadto informacje udzielane przez lekarzy oraz pielggniarki srodowiskowe

moga wplyna¢ pozytywnie na frekwencje.

2. Ocena jakoSci Swiadczen w programie
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Wszyscy uczestnicy programu zostang poinformowani o mozliwosci zglaszania uwag
pisemnych do organizatoréw badania w zakresie jakos$ci uzyskanych swiadczen.

3. Ocena efektywnosci programu

Ocena efektywnosci programu zostanie przeprowadzona na danych bedacych w dyspozycji
realizatora programu zdrowotnego dotyczacych liczby hospitalizacji z powodu chordb
wywotanych wirusem grypy.

X. Okres Realizacji Programu

Program szczepienia profilaktycznego przeciwko grypie dla oséb po 65 roku zycia bedzie
realizowany w okresie od 2025 r. do 2027 r. W terminach ustalonych wspolnie przez
realizatorow i przedstawicieli Gminy Niechanowo majac na wzgledzie potrzeby i mozliwosci
potencjalnych adresatéw szczepien.

XI. Zakonczenie
Program ma charakter otwarty. W razie potrzeby program begdzie modyfikowany.
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UZASADNIENIE

Zgodnie z art. 7 ust. 1. pkt 1) ustawy o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych ze
srodkow publicznych Do zadan wiasnych gminy w zakresie zapewnienia réwnego dostepu do
$wiadczen opieki zdrowotnej nalezy w szczegdlnosci opracowywanie i realizacja oraz ocena
efektow programow polityki zdrowotnej wynikajacych z rozpoznanych potrzeb zdrowotnych i
stanu zdrowia mieszkancow gminy;

Na realizacje programu w budzecie Gminy na lata 2025-2027 zabezpiecza si¢ $rodki w
wysokosci 9100 zt rocznie. Zgodnie z art. 48 ust. 1 i 4 ustawy o $wiadczeniach opieki
zdrowotnej finansowanych ze $rodkéw publicznych Minister oraz jednostka samorzadu
terytorialnego opracowujg projekt programu polityki zdrowotnej na podstawie mapy potrzeb
zdrowotnych, o ktérej mowa w art. 95a ust. 1, oraz dost¢gpnych danych epidemiologicznych.
Nastepnie projekt programu polityki zdrowotnej jest przekazywany do Agencji w celu wydania
przez Prezesa Agencji opinii w sprawie projektu programu polityki zdrowotnej. Jednakze
zgodnie z art 48. ust. 5 ww. ustawy projektu programu polityki zdrowotnej bedacy kontynuacja
w niezmienionej formie programu polityki zdrowotnej realizowanego w poprzednim okresie,
dla ktorego Prezes Agencji wydat pozytywna albo warunkowo pozytywna opini¢ lub dotyczacy
choroby lub problemu zdrowotnego, dla ktoérych zostaly wydane rekomendacje, o ktorych
mowa w art. 48aa ust. 5 lub 6, i program zostal opracowany zgodnie z tymi rekomendacjami
nie wymaga opinii Prezesa Agencji. Majac na uwadze powyzsze, w niniejszym przypadku
opinia Prezesa Agencji nie jest wymagana, gdyz dnia 11.12.2018 r. Prezes Agencji wydat
opinie pozytywna o, a niniejszy program stanowi kontynuacje¢ poprzedniego programu. Gmina
Niechanowo uwzglednita rekomendacje wydane przez Prezesa Agencja i zgodnie art. 48aa ust.
11 ustawy przed wdrozeniem programu ztozy o$wiadczenie o zgodno$ci projektu programu
polityki zdrowotnej z ta rekomendacja.

Biorac pod uwagge, ze szczepienia sg jedng formg zapobiegania schorzeniom wywotanym przez
wirus grypy oraz majac na uwadze poprawe stanu zdrowia mieszkancow Gminy Niechanowo
podjecie niniejszej uchwaty jest uzasadnione.
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gtosowanie uchwata Nr V/32/2024 Rady Gminy Niechanowo z dnia 16.09.2024 r. w
sprawie uchwalenia programu polityki zdrowotnej - Program szczepienia
profilaktycznego przeciwko grypie dla oséb po 65 roku zycia

jednostka Rada Gminy Niechanowo

wynik Gtosowanie zakonczone wynikiem: przyjeto
data 16 wrzesnia 2024 r.

typ gtosowanie jawne imienne wiekszos¢

Podsumowanie

zwykta wiekszos¢

status ilos¢ procent status ilos¢ procent
ZA 13 100 % pula gtoséw 15
PRZECIW 0 0% oddanych gtoséw 13 86.67 %
WSTRZYMALO SIE 0 0% nieoddanych gtoséw 2 13.33 %
Wyniki imienne
Ip nazwisko imie gtos
1 Andrzejczak Daniel ZA
2 Cedro Robert ZA
3 Dudziak Bartosz ZA
4 Januchowska Marlena nieobecna
5 Jaworski Piotr ZA
6 KaZzmierczak Dawid ZA
7 Kowalska Aleksandra ZA
8 Lewandowska Marlena ZA
9 Linkowski Grzegorz ZA
10 Matolepsza Renata ZA
11 Nowakowski Jacek ZA
12 Rybarczyk Patrycja ZA
13 Skory Marek ZA
14 Skweres Marcin nieobecny
15 WozZniak Jakub ZA
Wydrukowano z systemu do obstugi posiedzen stacjonarnych i zdalnych posiedzenia.pl
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